
Cabinet en Médecine   

 Traditionnelle Chinoise 

Auriculothérapie 

         

 

 Benoît DERUDDER  

Voyageur habitué aux chemins d’Asie, 
ouvre un nouveau Cabinet  6 Place René  

GROUSSARD, à MELLE,79500. 

 

Tradipraticien spécialisé en Médecine 

Traditionnelle Chinoise 

 et auriculothérapie. 

 

  Gemmothérapeute et Naturopathe (Canada, 

APITMN). 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 
 

La M.T.C. est un ensemble de grilles de lecture, basé sur les 5 

Eléments,et la dialectique Yin /Yang , en vision globale sur les 3 

Corps, physique, émotionnel et mental, que l’on cherche à 
harmoniser entre Ciel et Terre. 

Remontant à plus  de 3500 ans avant J.C., elle a prouvé son 

efficacité millénaire. 

 

  Lieu de consultation :Sur Rendez vous 

Cabinet  situé à MELLE, 79500, prés Place du marché. 

 www.ECOLE-Etre.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact :  Benoît DERUDDER   06 19 24 40 28 

  benoitderudder@free.fr       

mailto:benoitderudder@free.fr


  

 

La Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) est une pratique vieille de 5000 

ans. Elle prouve encore son efficacité millénaire de nos jours. 75% de la 

population fait appel aux médecines dites alternatives ou naturelles, pour 

mieux supporter les contraintes engendrées par nos modes de vie. 

Tradition reconnue par l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), elle 

repose sur l’équilibre des 5 éléments : Bois, Feu, Terre, Métal et Eau qui 

doivent être en parfaite harmonie. 

La M.T.C. comporte 5 disciplines principales, acupuncture, diététique, 

massage TUI NA, pharmacopée, et exercices énergétiques, tels que TAI JI 

QUAN et QI GONG. Celles ci proposent divers modes d’interprètation 

,souvent complémentaires , basé sur la conception du corps humain en 

relation  avec son environnement. Vous comprendrez mieux, comment un 

acupuncteur peut remédier à un déséquilibre en débloquant une stase de 

Qi ou de Xue, et relancer votre Bien Etre 

 

Aucun pré-requis n’est demandé, si ce n’est la motivation à aller mieux et à 

vous apporter le soin nécessaire à vous soulager , une motivation à vous 

faire le bien que vous méritez pour mieux gérer vos stress et vos émotions. 

 

Formation : Dans le cadre de  l’école «E.TR.E»  , des formations courtes en 

Ateliers et des formations qualifiantes plus longues, vous seront proposés par une 

équipe pédagogique compétente et expérimentée.. Notre engagement  

impliquera le respect  d’un Code de Déontologie et d’une Charte de la Santé. 

Avertissement: Il est bien précisé que les techniques utilisées ne sauraient 

remplacer aucun diagnostic d'ordre médical ni les interventions de professionnels 

de la santé et notamment de son médecin traitant. 

  

PREVENTION :Renforcer les défenses immunitaires 

Cervicalgies.Dorsalgies.Lombalgies.Nauséees et vomissements.Brûlures 

estomac.Systéme hépatobiliaire.Migraines.Vertiges.Insomnie.Sevrage 

tabagique.Troubles de T.A.Stress.Gestion des émotions.Mobilité 

articulaire.Problèmes de peau.Systéme intestinal 

 

ICI ET MAINTENANT : Renforcer Energie Vitale et le Mieux Etre 

Remise en forme.Addictions.Etats dépressifs.Vitalité et tonus.Concentration et 

mémoire.Séquelles post traumatiques.Troubles rénaux et 

rhumastismaux.Syndrome Pré menstruel et Ménopause.Hypofertilité et 

impuissance.Sciatiques.Bronchites.Rhinites.Séquelles de cancers. 

 

 

   

 Méridiens et points particuliers 

par nature 
 

Méridiens et points 

énergétiques 

Etude des Energies de 

Naissance , base des Kan Tche 

Rétablir Equilibre 

Energétique 

Bilan Energétique Physiopathologies  

Acupuncture  

Moxibustion 
 

Suivi en fonction 

des Saisons 
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